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Ecole CASTELMORON
Menus de la semaine du lundi 15 octobre 2018 au vendredi 19 octobre 2018

Taboulé printanier Rillettes

Jambalaya de poulet Dos de colin dieppoise

LUNDI 15 MARDI 16

Carottes sautées Riz pilaf

Yaourt BIO Salade de fruits

JEUDI 18 VENDREDI 19

Douceur de crudités Carottes râpées

Saucisse grillée Estouffade de bœuf

le goût local ! Tél.05 53 70 07 27  Fax.05 53 01 93 36
cuisinecentrale-montclairjoie@andp47.fr

Poêlée de haricots plats aux oignons Printanière de légumes

Tarte aux pommes Semoule au lait/coulis fruits

cuisine ZAC de Nombel 47110 Ste Livrade/Lot


