
cuisine
le goût local

ZAC de Nombel 47110 Ste Livrade/Lot

Tél.05 53 70 07 27  Fax.05 53 01 93 36

cuisinecentrale-montclairjoie@andp47.fr

Crudités Friand au fromage

Chipolatas grillées Paupiette de saumon à la crème

Menu de la semaine "Ecole Castelmoron"

lundi 8 janvier 2018
au

vendredi 12 janvier 2018

Déjeuner

LUNDI MARDI

Déjeuner

Tortis aux légumes Courgettes gratinées

Crème BIO Fruit de saison

0 0

Carottes râpées Macédoine vinaigrette

Emincé de volaille Tex Mex Sauté de bœuf aux olives

JEUDI

DéjeunerDéjeuner

VENDREDI

0 0

Poêlée de légumes Riz pilaf

Pâtisserie Liégeois

0 0
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Feuilleté hot dog Céleri rémoulade

Steak haché sauce Champignons Curry De Porc 

Menu de la semaine "Ecole Castelmoron"

lundi 15 janvier 2018
au

vendredi 19 janvier 2018

Déjeuner

LUNDI MARDI

Déjeuner

Petits pois braisés aux oignons Carottes et panais sautés

Fruit de saison Crème BIO

0 0

Crudités Salade de tomate aux oignons rouges

Fish and chips Cuisse de poulet barbecue

JEUDI

DéjeunerDéjeuner

VENDREDI

0 0

Riz basmati Mousseline de légumes et pomme de terre

Yaourt BIO Ile flottante

0 0
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Boulgour en taboulé Choux fleur rémoulade

Cuisse de poulet sauce chasseur Poisson corn flakes

Menu de la semaine "Ecole Castelmoron"

lundi 22 janvier 2018
au

vendredi 26 janvier 2018

Déjeuner

LUNDI MARDI

Déjeuner

Poêlée de haricots beurre aux marrons Purée

Yaourt BIO Fruit de saison

0 0

Crudités Salade de tomates aux oignons rouges

Sauté de porc aux pruneaux Sauté d'agneau aux fèves

JEUDI

DéjeunerDéjeuner

VENDREDI

0 0

Pommes rösti Haricots verts poêlés

Eclair au chocolat Semoule au lait

0 0
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Salade de pates au fromage Mousseron de canard et condiments

Dos de colin aux herbes Blanquette de volaille à l'ancienne

Menu de la semaine "Ecole Castelmoron"

lundi 29 janvier 2018
au

vendredi 2 février 2018

Déjeuner

LUNDI MARDI

Déjeuner

Crumble de courgettes Semoule

Yaourt BIO Fruit de saison

0 0

Céleri râpé au comté Coleslaw

Fricadelle de bœuf braisée Rougaille Saucisses

JEUDI

DéjeunerDéjeuner

VENDREDI

0 0

Haricots à l'italienne Riz Madras

Gâteau pommes et noix Fromage

0 0


