M’ cuisine Menu de la semaine "Ecole Castelmoron"

[ goiit local lundi 16 octobre 2017
ZAC de Nombel 47110 Ste Livrade/Lot au
Cuinecentrale montcarioe @G vendredi 20 octobre 2017
Salade de pates au fromage Mousseron de canard et condiments
Dos de colin aux herbes Blanquette de volaille a I'ancienne
Crumble de courgettes Semoule
Yaourt BIO Fruit de saison
Céleri rapé au comté Coleslaw
Fricadelle de beeuf braisée Rougaille Saucisses
Haricots a l'italienne Riz Madras

Gateau pommes et noix Pruneaux a la vanille et agrumes




